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Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003
LAZIO-ABRUZZO

Circolare 8/24

Stage Budo Pass Monte Ore - Allenamento CAR
26 Ottobre 2024

San Cesareo Pal. Full Dance Via Dell'Industria 1

Si comunica che in data 26 Ottobre 2024 si terra lo Stage Regionale valevole per le ore
Budo Pass e Allenamento CAR.

Come da regolamento le ore di stage sono riconosciute solo agli atleti regolarmente tesserati.
Si ricorda inoltre ai responsabili di societa che hanno allievi che devono fare la qualifica
tecnica di Allenatore, Istruttore, Maestro o Docente nell'anno in corso che la partecipazione €
obbligatoria altrimenti non potranno sostenere I'esame finale di Novembre Prossimo. A tale
proposito si suggerisce di controllare le circolari nazionali che disciplianano le varie fasi
regionali.

Allenamento CAR

Orari: 10.30 Iscrizioni
11.00-13.00 Allenamento
Costi: Euro 5

Gli atleti che saranno presenti anche allo stage regionale del
pomeriggio, verseranno solo la quota stage.

Docenti: Davide Bocci (Ippon) — Assistente Fiorello Ferralis
Saverio Valentini (Sanbon)
Luciano Lombardi (Nihon)
Sabrina Tucci (Kata Shotokan)

Diego Di Giamberardino (Kata Shito)



Stage Budo Pass/ Qualifiche Tecniche

Orari: 14.30 Iscrizioni
15.00-18.00 Stage

Docenti: Davide Bocci (Shotokan)
Luciano Lombardi (Shotokan)
Rodolfo Martinez (Shito)

Diego Di Giamberardino (Shito)

Gabriele D'Alessio (Wado)

Pietro Bernardi (Goju)

Lido Lombardi (Shotokan-Qualifiche Tecniche)
Costi: Cinture Marroni e nere Euro 20

Cinture da bianca a blu Euro 15

Nell'ambito dello stage Regionale in conformita con le circolari nazionali il Comitato Lazio-Abruzzo, allo scopo
di fornire elementi tecnici utili ad una piu approfondita formazione a livello di tirocinio, ha predisposto una
lezione con il M° Lombardi Responsabile del Corso Pratico Nazionale, solo per chi sta facendo il percorso per
acquisire la qualifica di Allenatore Istruttore Maestro e Docente.

Riconoscimenti agonistici

Il Comitato Lazio-Abruzzo durante lo svolgimento dei prossimi appuntamenti agonistici
regionali dara dei riconoscimenti agli atleti Preagonisti e Agonisti tutte le categorie che si sono
classificati al Primo_posto_al Campionato Italiano 2024 (sia kata che kumite). Pertanto i
direttori tecnici delle societa Lazio-Abruzzo sono pregate di inviare alla segreteria regionale se
non gia fatto, tramite mail i nominativi degli atleti.

Stage Arbitri Formia

Luogo: Palestra SHIN GI TAI - Via Penazzato 51 - Formia
Orari: Mattina 10-13 Pomeriggio 15-18
Docente: M° Herve Lora Responsabile Udg

Lo stage é gratuito!



CALENDARIO 2024/2025

Appuntamenti Regionali in Rosso e Nazionali e Internazionali in Blu

Eventuali variazioni saranno tempestivamente comunicate

9-13 Ottobre

20 Ottobre

26 Ottobre

9-10 Novembre
23-24 Novembre
29-30- 1 Dicembre
8 Dicembre

15 Dicembre
17-19 Gennaio/ 2025
25 Gennaio/2025
2 Febbraio 2025
14-16 Febbraio 2025
22 Febbraio 2025
2 Marzo 2025

8 Marzo 2025

9 Marzo 2025

29 Marzo 2025
11-13 Aprile 2025
4 Maggio 2025
9-11 Maggio

24 Maggio 2025

30/5-1/6

Campionato Europeo WUKF

Stage Arbitri

Stage Monteore + CAR

Camp. assoluto cinture nere

Coppa del Mondo WKMO

Fase Finale qualifiche Tecniche
Coppa di Natale

Trofeo Karate

Stage Naz. Udg. Raduno Sq. Nazionali
Raduno CAR + Udg

Camp. Reg. KUMITE

Assemblea Naz. Elettiva + Stage Doc.
Stage Monteore + CAR + Udg
Camp. Reg. KATA

Camp. Nazionale Trad. e Contatto
Trofeo delle Regioni

Elezioni Comitato Regionale

Camp. Italiano Preagonisti

2° Trofeo Forum

Camp. Italiano Agonisti

Monteore Comm. Tecnica Nazionale

Stage Settore Tradizionale

(Polonia)
(Formia)

(S. Cesareo)

( Campi Bisenzio)
(Lignano Sabb.)
(Campi Bisenzio)
(Gaeta)

( Ferentino)
(Salsomaggiore)
(Forum Roma)
(Guidonia)

( Salsomaggiore)
( S. Cesareo)
(Frascati)

( Salsomaggiore)
( Salsomaggiore)
(Luogo da definire)
(Salsomaggiore)
(ForumRoma)
(Salsomaggiore)
(Forum Roma)

( Da definire)



Le iscrizioni allo stage possono essere pagate tramite bonifico allegando la copia al
modulo di iscrizione che deve essere inviato allo stesso indirizzo mail entro il 25/10/2024

Coord. Banc. ASD ADAK FESIK Iban IT06 G030 6909 606100000184771

Presidente Comitato Lazio-Abruzzo

Paoletti Simonetta



