
FESIK 

FEDERAZIONE EDUCATIVA 

SPORTIVA ITALIANA KARATE 

Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003                         
LAZIO-ABRUZZO 
 

Circolare   n 5-23 

 

      

  Facendo seguito alla circolare del 19 giugno 2023 si comunica che in 

data 16/09/2023,  come  da disposizioni nazionali, si terrà la lezione del M° Andrea 

Lotti sulle norme di primo soccorso obbligatoria per i candidati alle qualifiche 

tecniche aperto a tutti coloro che lo ritengono utile come cultura personale.  

Luogo:  Roma                  Palestra Scuola Mater Carmeli 

                                                         Via Antonio Bennicelli 51 

Orario:  11.00-13.30 

Costo:  Gratuito per le qualifiche -      Euro 10 per gli altri 

 

STAGE REGIONALE KUMITE 

17/09/2023 

  Si comunica inoltre che il giorno 17/09/2023 si terrà lo stage regionale di 

kumite valevole per le ore budo pass 

Luogo:  San Cesareo Palestra Full Dance Via Dell’Industria 1 

Orari:   10.30     Iscrizioni 

    11.00-12.30     Stage 

Costi:   Cinture Marroni e Nere Euro 20 

    Cinture fino a Blu  Euro 15 

 

Docenti:  M° Luigi Marra   Kumite Ippon 

   M° Saverio Valentini  Kumite Sanbon 

   M° Luciano Lombardi  Kumite Nihon 



 

 

 

Le iscrizioni allo stage possono essere pagate in loco o tramite bonifico allegando la copia al 

modulo di iscrizione che deve essere inviato allo stesso indirizzo mail entro il 14.9.2023 

 Coord. Banc. ASD ADAK FESIK Iban IT06 G030 6909 6061 0000 0184771 

 

Informazioni aggiuntive 

Sta per iniziare la stagione 2023-2024 e sulla base di una programmazione personale 

degli insegnanti e responsabili di società che afferiscono al Comitato Lazio-Abruzzo 

si informa che chi intende entrare a far parte dei quadri tecnici federali regionali, deve 

fare il percorso previsto per l'acquisizione della qualifica di Docente Federale 

Regionale come da disposizioni e circolari nazionali. Da Statuto Federale per poter 

accedere a tale qualifica bisogna aver compiuto 33 anni ed essere nel ruolo di maestro 

da almeno 4. Questo percorso ha ovviamente valore per tutti gli stili. Una volta 

ottenuta la qualifica il Comitato sulla base del numero di Docenti che ha a 

disposizione predisporrà una rotazione nell'insegnamento agli stage monte ore. Nella 

nostra Federazione chi è in possesso della qualifica di Docente ha un ruolo di 

prestigio ma anche di grande responsabilità. Il suo compito è di insegnare più 

fedelmente possibile i programmi d'esame sulla base delle indicazioni della 

Commissione Tecnica Nazionale e di Stile. Per perseguire al meglio questo obiettivo 

e non essere messo fuori ruolo ogni anno deve partecipare allo stage Docenti che si 

tiene a livello nazionale nel mese di Marzo. Per gli allenatori CAR il percorso è 

diverso e la scelta viene fatta su basi che prescindono da essere in possesso o meno 

della qualifica di Docente. 

 

       Comitato Regionale Fesik Lazio-Abruzzo 

Il Presidente 

            Paoletti Simonetta 

    

    

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 


