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FEDERAZIONE EDUCATIVA 

SPORTIVA ITALIANA KARATE 

Riconosciuta dallo Stato Italiano n.421 del 10/07/2003                                           LAZIO 
 

Circolare n.5/21 

         A tutte le Società 

         Fesik Lazio/Abruzzo 

 

 
 STAGE BUDOPASS REGIONE LAZIO/ABRUZZO 

DOMENICA 06/06/2021 
 

Si comunica  che in  data Domenica 06/06/2021 dalle ore 10 alle ore 12 si terrà lo Stage 
Regionale valevole per le ore Budopass anno 2021 , presso il Forum Sport Center – Via Cornelia 
n.493 – 00166 Roma 
 
Lo stage sarà tenuto dai responsabili di stile: 

 M° Davide Bocci- M° Lido Lombardi (Shotokan); 

 M° Gschwandler Annarose (Shito Ryu); 
 
Per lo Stile Shotokan verranno illustrate le varianti tecniche ai Programmi Federali per passaggio 
di Dan. 
 
Orario: 

 Ore  9.30 controllo iscrizioni; 

 ore 10.00 inizio stage; 

 ore 12.00 chiusura stage; 
 
Quote: 
€ 10,00 per 2 ore stage ma SARANNO RICONOSCIUTE 3 ORE BUDOPASS  
 

E’ AMMESSA LA PARTECIPAZIONE SOLO A CHI E’ IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO 2021 
 

Per le iscrizioni utilizzare il modulo allegato e inviare a fesiklazio@gmail.com 
entro il 04/06/21 
 

  Si precisa che ad ogni passaggio di Dan le ore si azzerano e che nell’anno in cui si sostiene l’esame bisogna aver 
frequentato le 9 ore obbligatorie di stage budo. 

 

SI RICORDA CHE: 

 - NON E’ AMMESSO L’USO DEGLI SPOGLIATOI, arrivare già pronti 

- Evitare Assembramenti ed entrare uno alla volta 



 

 

 

 

Sportivi saluti                                                                       Il Comitato Fesik Lazio Abruzzo 

    Il Presidente 
Paolo Mammarella 


