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STAGE BUDO PASS MONTE ORE E ALLENAMENTO CAR 

01 APRILE 2023 
Roma 

 
Si comunica che in data 01/04/2023 dalle 15.00 alle 19.00  si terrà lo Stage Regionale  valevole 

per le ore Budo Pass e l'allenamento CAR. 

Si ricorda che da regolamento le ore di stage sono riconosciute solo agli atleti regolarmente 

tesserati. Si ricorda inoltre ai responsabili di società che hanno allievi che devono fare la qualifica 

tecnica di Allenatore, Istruttore, Maestro o Docente nell'anno in corso che la  partecipazione è 

obbligatoria altrimenti non potranno sostenere l'esame a fine Ottobre.  

A tale  proposito si suggerisce di controllare le circolari nazionali che disciplinano le  varie fasi 

regionali. 

Stage Monte Ore 

 Luogo:       Centro Sportivo BRACELLI   - Via Mattia Battistini 260 - Roma 

 Orari:   14.30   Iscrizioni 

    15.00-18.00   Stage 

 Costi:   Si ricorda che come comunicato nelle precedenti circolari in  

    allineamento con gli altri Comitati Regionali i nuovi costi dello  

    stage sono i seguenti: 

    Cinture Marroni e Nere  Euro 20 

    Cinture fino a Blu   Euro 15 

 Docenti  Lido Lombardi       (Shotokan) 

    Davide Bocci           (Shotokan) 

    Gschwandler Annarose (Shito Ryu) 

    Di Gianberardino Diego (Shito Ryu) 

    Gabriele D'Alessio (Wado Ryu) 



Per le iscrizioni utilizzare il modulo allegato e inviarlo a presidenza.lazio@fesik.org entro 
31/03/2023. 

Le società  possono pagare le iscrizioni o in loco o con bonifico, allegandone copia al modulo di 
iscrizione.          Coord.banc.:    ASD ADAK FESIK  Iban  IT06 G030 6909 6061 0000 0184771     

   

ALLENAMENTO CAR 

 Luogo:        Centro Sportivo BRACELLI  

       Via Mattia Battistini 260 - Roma 

 Orari:  18.00-19.00 

 Allenatori: Tucci Sabrina   Kata Shotokan 

   Di Gianberardino Diego Kata Shito Ryu 

   Valentini Saverio  Kumite Sanbon 

   Lombardi Luciano  Kumite Nihon 

 

COMMISSIONE CAR 

 A seguito delle direttive nazionali comunico che con parere unanime del Comitato 

Regionale Lazio-Abruzzo, il M° Davide Bocci è stato nominato Presidente della Commissione 

Regionale CAR. Il Comitato tutto oltre a rinnovare i complimenti al M° Bocci per il prestigioso 

incarico gli augura un proficuo lavoro all'interno della nuova Commissione da lui presieduta. 

 La nuova Commissione risulta pertanto così composta: 

 Presidente: M° Bocci Davide 

 Membri:  M° Tucci Sabrina  

   M° Di Gianberardino Diego 

   M° Valentini Saverio 

   M° Lombardi Luciano     

 

Comitato Regionale Fesik Lazio-Abruzzo 

Il Presidente   

Paoletti Simonetta 
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